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CAMINANTES Y PEREGRINOS 

TRIDUO PALAUTIANO 2025 

PALPANDO LO NUESTRO 

“Escuchadme, vosotros que seguís la justicia, los que 

buscáis al Señor: Mirad la roca de donde fuisteis tallados 

y la cantera de donde fuisteis tallados” (Isaías 51:1-2) 

A la puerta de celebrar las Fiestas Palautianas, sentimos la 

necesidad de hacer memoria de nuestro patrimonio 

espiritual para palpar y agradecer el camino recorrido por 

nuestra familia religiosa, para tomar el pulso a tantas 

fidelidades, compromisos y opciones evangélicas que se 

han dado en medio de los avatares de la historia.  

Hemos caminado… 

amado… peregrinado… 

contemplado… 

permanecido… gestado. 

Hemos palpado nuestra 

vulnerabilidad, hemos 

viajado al interior 

dónde elegimos entre 

la vida y la muerte, el 

amor y el odio, la paz y 

la guerra… 
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Hemos conocido, profundizado y reconocido en Francisco 

Palau a un Testigo, Profeta y Místico, hemos descubierto la 

manera como Dios bondad infinita, le transformó en un 

hombre nuevo, habitado por el Espíritu se puso en camino, 

cruzó fronteras y se convirtió en gestor de Buenas Nuevas 

para los hombres y mujeres de su tiempo.  

DÍA 1 

CONTEMPLAR Y SERVIR 

¿OSADIA O FIDELIDAD? 

 EVOCANDO  

“Tú me conoces, sabes de que soy capaz; tú sabes 

muy bien que no temo ni vida, ni muerte, ni cárcel, ni 

destierro, ni hambre, ni sed, y que el mundo no me 

hará torcer mis caminos” (Esc. 818) 

 CONTEXTO 

Francisco Palau experimentó 

muchas visitas de Dios: es Él quien 

ha dispuesto su corazón y su ser para 

el servicio apasionado y evangélico. 

El camino ha sido largo, muchos 

pasos impetuosos de celo apostólico, 

de servicio misionero; se sintió, 

visitado por el Amor y comprendió 

que la experiencia de Dios no puede 
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ser en adelante otra cosa que una vida dedicada, con 

frescura renovada, al Amor; logra entonces integrar el amor 

incontenible a Dios, en amor apasionado por la humanidad 

y se desborda en servicio misionero. Nos referimos a la 

gracia de Ciudadela en 1860. Ampliamente documentada 

por él en Mis Relaciones, fragmento II y en la Carta 57 a 

Gabriel Brunet. 

Francisco Palau sabe que Dios ha pasado por su vida, 

tatuándolo con huellas indelebles de amor. “Dios escribió 

con su propio dedo en las tablas de mi corazón esta ley: 

Amarás con todas tus fuerzas”. Esc. P. 719 

Estremecido por el Dios vivo, toma conciencia desde muy 

temprana edad de que “Alguien está ahí”, grabando su 

presencia en lo nuclear de su persona, en el corazón; con 

una evidencia tal, que nada ni nadie será capaz de borrarle 

esta presencia.  

ACENTOS EVANGÉLICOS PALAUTIANOS 

 Desbordamiento audaz, comprometido, integrador, con 

abundantes expresiones de esperanza para otros.  

 Vive largas batallas y entregas sin límites en las que 

gesta buenas nuevas, iniciativas pastorales que 

implantan la esperanza, creando y recreando la 

comunión. 

 Explora caminos nuevos de Evangelio, busca nuevas 

presencias, sendas inéditas; recordemos su opción por 
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los “pobres de Vallcarca”, algo más que un apostolado 

especialmente querido, es pasión, fidelidad.  

 No puede concebirse a sí mismo sin el compromiso con 

el marginado: en esta opción solidaria dejó vida a 

raudales. Fue amor por el hombre roto de su momento, 

salió a las afueras de la sociedad desde su compromiso 

radical. Aprendió a caminar desde el interior junto a 

ellos.  

 Se adentró en lugares particularmente hermosos de la 

creación, montes, cuevas, descampados, saboreó estos 

lugares teofánicos, evocando probablemente la soledad 

sonora del Carmelo, la calma imperturbable del retiro.  

 Desde la cumbre de la contemplación recorrió en 

espíritu, los rostros, las necesidades de su gente, dejó 

resonar en lo hondo de su alma, la voz que le llamaba a 

la lucha y le enviaba.  

 CONTEMPLAR  

“Marcha, Yo te envío; y en medio del choque te 

diré lo que tengas que hacer”. Esc. Pág.820 
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Conocer, meditar, orar, tocar 

estos textos con el corazón nos 

puede acercar y poner en el 

horizonte del Misterio: Dios y 

los Prójimos. Descubrimos que 

la mayoría de veces son fruto 

de una dilatada reflexión 

personal, que terminan en 

Teofanías, pues superan las 

categorías puramente 

intelectuales, emocionales y 

psíquicas, para dar espacio a vivencias espirituales hondas, 

es decir manifestaciones de Dios, que le dan a conocer su 

voluntad. Una vez recibidas, impregnan su vida de 

dinamismo evangélico y las expresa luego en términos de 

consagración, seguimiento y envió, con su consecuente 

respuesta, traducida ésta, en compromiso evangelizador, en 

servicio misionero.  

“Me quedé solo en el monte y recibida la misión, me 

preparé para cumplirla fielmente” Esc. 740 

 PUNTOS PARA ORAR 

Quédate ante Jesús, el Señor y pregúntate: 

 ¿Qué procesos vengo viviendo? ¿Por qué caminos me 

anda buscando Dios hoy? ¿Estoy corriendo el riesgo de 

convertirme con mi inercia e inmovilismo, en freno y 

obstáculo para que el evangelio se encarne? 
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 CANTO. El predicará por mí (Acordes) –  

Beato Francisco Palau | Brotes de Olivo 

https://www.youtube.com/watch?v=VANJ1-

2XUs0&list=RDVANJ1-2XUs0&start_radio=1 

ORACION  

PARA INSTAURAR EL REINO 

Dios bondad infinita, que me invitas a marte 

por encima de todas las cosas. Seguiremos 

buscando fronteras, para superarlas con tu 

Palabra que tira muros, que ofrece puentes, 

que forja encuentros.  

Nuestra Iglesia, el mundo, nuestra fidelidad, tu 

Reino. Pidiéndolo todo nos llamas de nuevo; 

prometes hacer de nosotros fuego. Así que 

arderemos, si Tú eres la lumbre de hogueras 

que pongan calor en el frío, fulgor en las 

brumas, de noche, sosiego.  

Tras tu huella iremos, dejando olvidados los 

malos amores, intereses grises y quereres 

ciegos. Por estandarte ¿Quién como Dios?, por 

causa los pobres y excluidos, por fe tu 

Evangelio.  

Con los pies de barro y la vida en juego nos 

basta tu gracia para alzar el vuelo. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VANJ1-2XUs0&list=RDVANJ1-2XUs0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=VANJ1-2XUs0&list=RDVANJ1-2XUs0&start_radio=1
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DÍA 2 

NUESTRO SER EN MISIÓN HOY 
¿UTOPÍA IMPOSIBLES O IGLESIA EN SALIDA? 

 EVOCANDO  

“Estamos interesados en que reine Dios sobre la tierra y 

trabajaremos infatigables para que la sociedad humana 

marche al fin que su Autor le ha designado, por aquellos 

caminos que en su sabia Providencia 

le ha trazado y le tiene abiertos” Esc. 

Pág. 466. N°47 

Las raíces, aunque sean invisibles, 

nos sostienen y nos dan vida. Son 

una reserva constante de energía 

espiritual y de luz para el camino. 

Cuando más nos fundamos y nos 

identificamos con ella, tanto más se 

refuerza nuestra identidad.  

 CONTEXTO 

«Cualquier comunidad de la Iglesia, 

en la medida en que pretenda subsistir tranquila sin 

ocuparse creativamente y cooperar con eficiencia para que 

los pobres vivan con dignidad y para incluir a todos, 

también correrá el riesgo de la disolución, aunque hable de 

temas sociales o critique a los gobiernos. Fácilmente 

terminará sumida en la mundanidad espiritual, disimulada 

con prácticas religiosas, con reuniones infecundas o con 
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discursos vacíos». Exhortación Apostólica Dilexi Te. N°113. 

(Del Santo Padre León XIV. Sobre El Amor Hacia Los Pobres)  

 LA ESPIRITUALIDAD PALAUTIANA NOS 

IMPULSA A:  

 Un compromiso decidido …Una percepción 

profunda…Usar todo nuestro ser para identificar, oír, 

discernir y responder a los impulsos del corazón. 

 Dar nombre a las llamas que se encienden en la 

búsqueda del querer de Dios “Amor a Dios amor a los 

Prójimos”, sin perder de vista el anuncio de la belleza 

de la Iglesia.  

Nos viene por identidad, vivir una mística que se encarna 

en la realidad cultural, social y eclesial como profecía, que 

se involucra en las realidades cambiantes de nuestra época 

desde la Educación, la promoción humana, la 

espiritualidad, el compromiso misionero; una espiritualidad 

que nos moviliza a trabajar por ambientes sanos y seguros, 

y a luchar juntos por construir la comunión, la paz y 

promover la Esperanza. 

 CONTEMPLAR 

“Lloro con los que lloran, sufro con los que sufren…cuanto 

haces a mis miembros…lo haces a mí y yo te lo agradezco, 

y porque me buscas y sirves en los pecadores, enfermos y 

afligidos, porque en la pena y aflicción me das consuelo, 

por esto…Yo te devolveré el mil por uno. Sube a la oración 

mañana y tarde y serás salvo por mi mano” Esc. 827 N°5 
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El compromiso misionero en Francisco Palau y por 

identidad en nosotras/os es un impulso vital, que podemos 

llamar Fidelidad a la Gracia, es más que una actitud 

cargada de sentimentalismo y buenas acciones; es una 

opción de vida, es pasión, batalla. Él no pudo concebirse a 

sí mismo al margen del encuentro y atención con quien 

sufría, con los marginados de su sociedad con el hombre 

roto de su tiempo y en este empeño dejó vida a raudales.  

ACENTOS EVANGÉLICOS Y CARISMÁTICOS 

PARA HOY 

 Ejercitar el discernimiento como capacidad de 

interrogar valientemente, de decidir y continuar el 

camino en fidelidad al proyecto de Dios que no nos 

quiere acomodados/as. Descubrir que es posible una 

respuesta nueva en medio del trigo y cizaña. En cada 

acontecimiento preguntarme… ¿Cómo leer esto en 

clave de Jesús? ¿Qué exigencias me plantea? ¿A qué 

acciones transformadoras me llama? 

 Aceptar y afirmar nuestra vida en Jesús y su evangelio. 

Hemos de volver la mirada, y recuperar la centralidad 

en Jesucristo; recuperar la primacía de Jesús en un 

mundo secularizado, socialmente ateo y abrazado por 

los ídolos contemporáneos.  

Quien no opta por Jesús, nada sabe de la ternura de 

Dios, amasada con las cosas pequeñas y mucho menos 

sabe de la alegría del propio don, más allá de méritos v 

recompensas.  
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 Vivir la cultura del encuentro, dejar actuar al Espíritu Santo 

que transforma, enraizándonos en lo más profundo del 

corazón para escuchar y amar. 

 Aprender de los testigos de antes y de ahora, hermana/os de 

acogida, gozosas del paso de Dios en los acontecimientos, 

responsables de sí mismas, del hermano y la hermana, de la 

historia… personas de Esperanza con mirada de amor, de 

respuesta evangélica. 

 Tocar la propia realidad y decirnos con sinceridad qué 

respuesta estoy dando. Reconocer errores a nivel personal y 

comunitario, salir de la rutina cuestionar las bases que nos 

han sostenido mucho tiempo para seguir al viento del 

Espíritu. 

 Asumir la inseguridad, arriesgarnos, desinstalarnos, salir. 

Para renacer es preciso morir, bajar a nuestra propia raíz, es 

una forma concreta de conversión, ir quitando capas de 

teorías hasta nombrar desde donde vivimos en realidad.  

 Exponerse a la brisa del Espíritu que empuja la pequeña 

barquilla y moldea el barro, llamado/as a pequeñas y grandes 

aventuras de Evangelio, donde importa lo pequeño como 

signo de libertad y de esperanza, por un Reino que germina 

en comunión y esperanza.  

 PARA REFLEXIONAR Y ORAR  

“Nuestros Ministerios, nuestras obras, nuestras presencias, 

¿responden a lo que el espíritu ha pedido a nuestros fundadores, 

son adecuados para abordar su finalidad en la sociedad y en la 

Iglesia hoy? ¿Tenemos la misma pasión por nuestro pueblo, 

somos cercanos a él hasta compartir sus penas y alegrías, así 

como para comprender verdaderamente sus necesidades y poder 
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ofrecer nuestra contribución para responder a ellas” (Carta 

Apostólica del Papa Francisco a todos los Consagrados)  

 CANTO: Decime si no, Carlos Saracini c.p. 

https://www.youtube.com/watch?v=_0UTFDOZEl8&list=RD_

0UTFDOZEl8&start_radio=1 

 ORACIÓN. PORQUE HE AMADO MUCHO 

Si de algo estoy cierto, con aquella certeza que sustenta una 

vida más allá del fracaso y de la muerte, es, sin duda alguna, de 

que he amado, yo criatura en marcha siempre confieso que para 

mí vivir es amar y que fuera del amor no he encontrado jamás 

vida. 

Esta es mi dicha sin cuento y mi tragedia sin retorno: el amor 

me hizo a la vez fuerte y vulnerable, en el amor aprendí a decir 

sí, y a la vez olvidarme del todo en un tu. 

Yo sé, con un saber escrito en las células de mi cuerpo, con esa 

sabiduría que contradice a toda razón, que sólo el que ama es 

dueño del momento presente. 

Yo sé, como una Acción de Gracias que convierte mi vida en 

camino para muchos, que no existe el presente planificado, sí el 

futuro como promesa y esperanza. 

He experimentado en mi carne que el amor rompe todo 

esquema de poder y seguridad y ensancha hasta el infinito de 

una existencia a él entregada. 

Heme aquí Señor, vaso frágil y vacío que espera de continuo ser 

vuelto a llenar de tu misericordia, porque he amado mucho, 

también es mucho lo que se me ha perdonado. AMEN 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_0UTFDOZEl8&list=RD_0UTFDOZEl8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_0UTFDOZEl8&list=RD_0UTFDOZEl8&start_radio=1
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DÍA 3 

A PIE DESCALZO SE VIVE EL DON. 

¿NO LO NOTÁIS? 

 EVOCANDO 

“Os exhorto, por la misericordia de Dios, a presentar 

vuestros cuerpos como hostia viva, santa, agradable a 

Dios. Y no os ajustéis a este mundo, sino transformaos por 

la renovación de la mente, para que sepáis discernir lo que 

es la voluntad de Dios, lo 

bueno, lo que agrada lo 

perfecto” (Rm12,1-2) 

Necesitamos reconocer por 

donde nos quiere llevar Dios, 

para dejarnos llevar por Él, 

para colaborarle, por lo menos 

para no estorbarle; este 

proceso supone optar siempre 

por la vida, requiere tener el 

hábito de buscar y elegir lo que 

nos da vida y lo que da vida a 

otros. Es lo que llamamos 

discernimiento, este nos 

prepara para dar una respuesta 

personal e inédita a los llamamientos del evangelio, del 

Reino de Dios. Implica prolongados momentos orantes, 

tiene en cuenta la experiencia personal y comunitaria que 
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se vive, la realidad conflictiva que la provoca; la 

vinculación Psicológica que tiene, las reacciones, la 

confrontación.  

 

 CONTEXTO 

“En este siglo, como en otras épocas de la historia, 

hombres y mujeres consagrados han dado testimonio de 

Cristo, el Señor, con la entrega de la propia vida. Son miles 

los que, obligados a vivir en clandestinidad por regímenes 

totalitarios o grupos violentos, obstaculizados en las 

actividades misioneras, en la ayuda a los pobres, en la 

asistencia a los enfermos y marginados, han vivido y viven 

su consagración con largos y heroicos padecimientos, 

llegando frecuentemente a dar su sangre, en perfecta 

conformación con Cristo crucificado” VC 87 

 

Para la familia del Carmelo Misionero por herencia, el 

martirio ha de ser asumido como un permanecer fiel al 

querer de Dios en el momento 

histórico, con las condiciones y 

circunstancias que nos toquen 

vivir; con audacia, pasión y 

compromiso solidario. En 

sintonía no casual, sí fiel con el 

fundador, sí amasada en actitud 

de vida teologal, de generosidad 

y apertura al querer de Dios, sí en 

atención a los signos de los 

tiempos. También nuestras 
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hermanas mártires, aunque no buscaron el martirio, 

supieron, al estilo de Francisco Palau, responder con 

Profecía a los desafíos de su tiempo, supieron permanecer 

con la vela de la fe encendida. La historia carismática 

recoge complacida la gesta martirial escrita con sangre por 

cuatro Carmelitas Misioneras: Esperanza de la cruz, Refugio 

de San Ángelo, Daniela de San Bernabé, Gabriela de San Juan 

de la Cruz. (CM Volumen III, Pág. 230). 

 

 CONTEMPLAR 

 “Os aseguro que, si un grano de trigo no cae en la tierra 

y muere, seguirá siendo un solo 

grano; pero si muere, dará fruto 

abundante. El que ama su vida, la 

perderá; pero el que desprecia su 

vida en este mundo, la conservará 

para la vida eterna”. (Juan12, 24-

25) 

Con sentido de Iglesia, hacemos 

memoria de nuestras hermanas 

Mártires, su testimonio ilumina y 

embellece nuestro camino de 

respuesta vocacional y nos invita a 

la coherencia de vida, a asumir 

nuestra Cruz de cada día con amor y radicalidad, dispuestas 

a correr la Misma suerte que el Maestro: Jesús.  

También Francisco Palau vivió a tope su destino profético 

y místico. Supo recibir como don, la experiencia del amor 
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entrañable a la Iglesia Dios y los Prójimos, es decir, el Dios 

de infinita bondad, el Dios de la vida y la historia que le 

reclamó centralidad en Él, que tejió un pacto de alianza con 

Él, que se le reveló y le reclamó obediencia y fidelidad.  

ACTITUDES CLAVES Y ESENCIALES PARA 

VIVIR LA MISIÓN HOY 

“Mírale en su cuerpo que es la Iglesia, llagado y 

crucificado, indigente, perseguido, despreciado y burlado. 

Y bajo está consideración ofrécete a cuidarle y prestarle 

aquellos servicios que estén en tu mano”. Carta 42. Esc. Pág. 

1088. N. 2 

 Gestores de Fraternidad. Promotores activos de la 

unión, el apoyo mutuo y la buena correspondencia entre 

personas, grupos o comunidades, actuando como 

puentes para facilitar la cooperación y el trabajo en 

conjunto; gestores de valores compartidos como la 

solidaridad, la empatía y la inclusión, la sinodalidad. 

 Centinelas de Horizontes. Personas en actitud 

vigilante que perciben y advierten el pulso del Espíritu. 

En actitud de orante saben otear por dónde quiere Dios 

llevar a los hombres y mujeres de hoy, intuyendo los 

desafíos y nuevas oportunidades en su entorno, en 

cualquiera de los ámbitos en que se desempeña, 

sociales, espirituales, eclesiales, laborales. 



 

16 

 Buscadores de Armonía. Hombres y mujeres con 

sentido unificador, sus creencias coinciden con su 

actuar; viviendo de manera equilibrada integran su 

interioridad y exterioridad, sin generar conflictos, fe y 

vida, misión y contemplación, soledad y comunión. Es 

decir, tienen la habilidad de vivir la paradoja desde la 

Unidad de vida. 

 Expertos en Interioridad. Emprendedores de caminos 

que llevan al interior sin tregua y al exterior sin excusa; 

situados desde el silencio y ubicados siempre en camino 

en salida, al modo del espíritu saben acompañar en todo 

y en todos la Gracia; intentando siempre desentrañar las 

huellas de Dios en el mundo, por ello saben abrazar la 

diversidad, gestionar los conflictos y habitar en las 

tensiones.  

 Escultores de Humanidad. Hombres y mujeres con 

habilidad para acoger a la otra persona en toda su 

realidad, con un más de ternura, de misericordia, de 

aceptación, de bondad, de empatía. Son generadores de 

ambientes de confianza y estabilidad, con rostro 

distendido, ojos cercanos y atentos. Con honda 

conciencia de caravana, propiciando el caminar juntos 

en Sinodalidad. 

 Creadores de Vínculos. Aproximándonos a otros de 

manera discreta, prudente, valorativa, fortaleciendo 

relaciones y tejiendo redes de esperanza, de autonomía, 

cuidando los espacios cotidianos y procurando 

prácticas saludables que nos permitan vivir 
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desplegando la propia libertad contando con otros, 

saliendo al encuentro, favoreciendo la vida compartida. 

 Caminantes y Peregrinos. Ponerse siempre en camino 

es el gesto típico de quienes buscan el sentido de la vida 

respondiendo plenamente a su tiempo y conectados con 

la realidad. Se sienten haciendo parte de la escuela de 

los grandes orantes y profetas. Siempre en camino, 

desinstalados convocan a otros a sentirse caminantes en 

proceso, inacabados, incompletos, en busca de sentido. 

Nos invitan a identificarnos con una espiritualidad en 

movimiento. Son Testigos Provocadores en actitud 

permanente de salida que cruzan los márgenes de la 

comodidad e instalación. 

 PARA REFLEXIONAR 

“Hay que reconocerse a sí mismo como marcado a fuego, 

por la misión de iluminar, bendecir, vivificar, levantar, 

sanar, liberar” EG, 273 

¿Mi experiencia espiritual toca todas las áreas de mi 

actuar, interioridad, presencia en la historia y apertura a 

lo trascendente? 

¿Qué cambio radical, transformación o conversión 

necesito para vivir la disponibilidad al querer de Dios? 

 CANTO ¿NO LO NOTÁIS? 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHqiASVzwpg&list=

RDZHqiASVzwpg&start_radio=1 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHqiASVzwpg&list=RDZHqiASVzwpg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZHqiASVzwpg&list=RDZHqiASVzwpg&start_radio=1
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ORACIÓN 

LO MÁS IMPORTANTE NO ES… 

Que yo te busque,  

sino que tú me buscas en todos los caminos (Gn. 3,9); 

Que yo te llame por tu nombre,  

sino que tú tienes tatuado el mío en la palma de tu mano  

(Is 49,16); 

Que yo te grite cuando no tengo ni palabra,  

sino que tú gimes en mí con tu grito (Rm 8,26); 

Que yo tenga proyectos para ti,  

sino que tú me invitas a caminar contigo hacia el futuro 

(Mc 1,17); 

Que yo te comprenda,  

sino que tú me comprendes en mi último secreto   

(1 Cor 13,12); 

Que yo hable de ti con sabiduría,  

sino que tú vives en mí y te expresas a tu manera  

(2 Cor 4,10); 

Que yo te ame con todo mi corazón y todas mis fuerzas, 

sino que tú me amas con todo tu corazón y todas tus 

fuerzas (Jn. 13,1); 

Porque, ¿cómo podría yo buscarte, llamarte, amarte...si tú 

no me buscas, me llamas y me amas primero? El silencio 

agradecido es mi última palabra mi mejor manera de 

encontrarte. AMEN 


